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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypelnic wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy
poszczegdlinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.. ,pobieranie*/niepobieranie® oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwg
odpowiedz, pozostawiajac
prawidiowa. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

arzgd Wojewodztwa £odzkiego

Sfera zadan publicznych, o ktérej mowa w art. 3 dzialalnos¢

pozytku publicznego, organizacje pozarzgdowe, wytgczenie

stosowania przepisow ustawy ust. 1, obejmuje zadania w
akresie:

chrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w
rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci
leczniczej (Dz. U. z 2022 r. poz. 633, z p6zn. zm.),

Il. Dane oferenta(-té6w)

Nazwa: STOWARZYSZENIE POSTIS,
Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe,

Numer KRS : 0000017092,

Kod pocztowy: 20-601,

Siedziba: 20-601 Lublin ul. Tomasza Zana 3a

Strona www: postis.pl

Adres e-mail: biuro@postis.pl
Numer telefonu: 81 5243966

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Wsparcie psychologiczne wieznidéw w Kryzysie
psychicznym, ktérzy przebywaja w Zakiadzie Karnym nr 1
w Lodzi

102.09.2024




Celem zadania publicznego jest:

1) wsparcie psychologiczne wiezniow w kryzysie psychicznym, mieszkancow Wojewddztwa

t 6dzkiego, odbywajgcych kare pozbawienia wolnosci w Zaktadzie Karnym nr 1 w todzi ( dalej; ZK nr 1 w
t odzi) w zakresie:

- poprawy kondycji psychicznej,

- nabycia umiejetnosci interpersonalnych,

- radzenia sobie ze stresem,

- budowania samooceny,

- radzenia sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi

W ramach zadania bedzie realizowana indywidualna pomoc psychologiczna ($rednio 2 godz. poradnictwa
indywidualnego na uczestnika zadania publicznego) wynikajgca z potrzeb tych osob, przede wszystkim o
charakterze psychoprofilaktycznym - dostosowana do indywidualnych potrzeb i mozliwosci grupy uczestnikow.
Zaktada sie, ze w szczegdlnych przypadkach poradnictwo bedzie miato charakter grupowy.

Zadanie bedzie realizowane przy wspotpracy partnerskiej z ZK nr 1 w todzi na podstawie umowy o
wspotpracy pomigdzy oferentem a ww. jednostkg penitencjarng (zakres wspdtpracy: m.in. organizacja zajec
dla wiezniow na terenie jednostki penitencjarnej).

Dziatania zadania publicznego:

1. Rekrutacja 20 osadzonych w ZK nr 1 w todzi do zaje¢ poradnictwa psychologicznego;

2. Prowadzenie 40 godzin indywidualnego poradnictwa psychologicznego dla 20 wiezniow;

3. Prowadzenie konsultacji specjalisty ds. realizacji zaje¢ w jednostkach penitencjarnych z psychologiem.
4. Koordynowanie zadania. '

Miejsce realizacji zadania: '
Zaktad Karny nr 1 w Lodzi

91-612 t.6dz

ul. Beskidzka 5

Zaktad Karny Nr 1 w todzi jest zaktadem typu pototwartego i otwartego przeznaczonym do odbywania kary
pozbawienia wolnosci dla skazanych mezczyzn, recydywistéw penitencjarnych, z oddziatami: aresztu
Sledczego, zakfadu karnego typu zamknietego, pélotwartego i otwartego dla kobiet. Ponadto w jednostce
funkcjonuje oddziat terapeutyczny dla skazanych mezczyzn recydywistéw penitencjarnych uzaleznionych od
alkoholu.

Od dnia 1 grudnia 2021 roku Zakfad Karny Nr 1 w t.odzi posiada Oddziat Zewnetrzny w todzi, ktéry powstaty
w miejsce Zaktadu Karnego Nr 2 w todzi zniesionego Zarzadzeniem Ministra Sprawiedliwosci z dnia 19
listopada 2021 r. Pojemno$c Zakiadu Karnego Nr 1 w todzi wynosi 813 migjsc, natomiast Oddziatu
Zewnetrznego w todzi wynosi 300 miejsc. tgczna pojemnos¢ jednostki wynosi 1113 miejsc.
hitps://iwww.sw.gov.pl/strona/opis-zaklad-karny-nr-1-w-lodzi

Opis grupy odbiorcow projektu i sposobu dotarcia do grupy docelowej:

Grupe docelowg bedzie stanowi¢ 20 wiezniow (mezczyzn lub/ i kobiet w roznym wieku) , ktérzy odbywajg kare
pozbawienia wolnosci w ww. jednostce, pozostajgcych w kryzysie psychicznym, w tym przede wszystkim

- 0s6b w pierwszym okresie po osadzeniu w jednostce penitencjarnej;

- 0s0b uzaleznionych od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych;

- 086D przed lub po programach terapii uzaleznienia;

- 0s6b odbywajgcych dtugoterminowe kary pozbawienia wolnosci w okresie przed opuszczeniem jednostki;

Ww. z wlasnej winy znalezli sie w izolacji penitencjarnej, jednak z uwagi na kryzys psychiczny ich sytuacja
pobytu w wiezieniu jest szczegoinie trudna i uzasadnione jest prowadzenie wobec nich dziatan
|psychoprofi|aktycznych, ktore poprawig ich sytuacje osobista i relacje z innym.

Zajecia zwiekszg ich potencjat osobisty rowniez po opuszczeniu wigzienia.

W zwigzku z pobytem w wiezieniu ww. nie maja dostepu do zadnych ustug, z ktérych moga
skorzystac inne osoby w kryzysie psychicznym w Wojewadztwie £.6dzkim.

Wiezniowie zostang wytypowani wstepnie przez kadre penitencjarna ZK nr 1 w todzi, a nastepnie
zrekrutowani przez specjaliste ds. naboru. Nabor uczestnikoéw bedzie realizowany poprzez kontrakty. Kontrakt
bedzie sporzadzony prostym zrozumiatym jezykiem. Wyrazenie zgody na przestrzeganie zawartych w
kontakcie zapisdw bedzie niezbedne, aby uczestnik mogt wzigé udziat w zadaniu ( m.in. zapis o odnoszeniu
sie z szacunkiem do psychologa, przestrzeganiu regulaminu zaje¢ itd).




Poradnictwo psychologiczne zostanie zaproponowan;/viezniom w kryzysie psychicznym z grup
wyszczegolnionych powyze;j.

| 4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Plarz)c;\;\;a;n:i:c?:lom Sposob monitorowania rezultatow /
Nazwa rezuitatu ’ zrodio

FEINGLOW Attt informacji o osiagnieciu wskaznika

docelowa) ] ARSI saT

Liczba 0s6b w kryzysie psychicznym[20 os6b Kontrakty z uczestnikami,
objetych zadaniem publicznym |
Poprawa kondycji psychicznej, 18 0sbb Ankiety ewaluacyjne
nabycie umiejetnosci |
interpersonalnych, radzenia sobie ze
stresem, budowania samooceny,
radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami zyciowymi
Przeprowadzenie zaje¢ poradnictwa |40 godzin Dzienniki zaje¢ /Karty czasu pracy, listy
psychologicznego dia wiezniow w obecno$ci uczestnikdw na zajeciach
ZK nr 1 £6d? )

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w oferci
oraz zasobow, ktore bed
wykorzystane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe

Oferent posiada potencjat kadrowym {j. zespot doswiadczonych pracownikow i wspdtpracownikéw
(specjalistéw) m.in. do pracy z osobami w kryzysie psychicznym, z osobami niepetnosprawnymi, z osobami
bezrobotnymi.

Przy realizacji zadania zostanie zatrudniona kadra merytoryczna w sktadzie gwarantujgcym wysoki poziom ,
ktory zapewni skutecznosé zaplanowanych dziatan. Kadra pracujgca z osobami w kryzysie psychicznym
bedzie przeszkolona w zakresie pracy z osohami pozbawionymi wolnosci , przebywajgcymi w izolacji
penitencjarne]. Kadra oferenta bedzie $cisle wspdipracowac w realizacji zadania z kadrg penitencjarng ZK
nr 1 w todzi.

Planuje sie zatrudnienie:

1.specjalisty ds. naboru ktory bedzie miat co najmniej 3 letnie doswiadczenie w realizacji projektow
skierowanych do wiezniéw oraz bedzie posiada¢ wiedze o sposobie rekrutacji oséb przebywajgcych
w izolacji penitencjarnej (ilos¢ kadry 1 osoba);

2. psychologa, ktéry bedzie miat co najmniej 3 letnie doswiadczenie w prowadzeniu poradnictwa
psychologicznego z oscbami starszymi/niepetnosprawnymi /osobami wykluczonymi lub
zagrozonymi wykluczeniem spotecznym/wigzniami (ilos¢ kadry 1 osoba);

3. specjalisty ds. realizacji zaje¢ w jednostkach penitencjarnych, ktéry bedzie miat, co najmnigj 3 -
letnie doswiadczenie w prowadzeniu zajec na terenie jednostek penitencjarnych, ww. bedzie
prowadzit wsparcie szkoleniowo-instruktazowe dla 1 psychologa (ilo$¢ kadry

1 osoba).

4. koordynatora zadania, ktéry bedzie posiadat co najmniej 4 letnie doswiadczenie w
koordynowaniu zadan i projektéw o podobnej tematyce. Koordynator bedzie w statym kontakcie z
kadrg zadania, kadrg funkcjonariuszy w ZK nr 1 w todzi, bedzie nadzorowat realizacje zadania,
prowadzit sprawozdawczo$¢ ,zarzgdzat personelem, komunikacja, czasem, zmianami ponadfo
kontrolowat zgodno$¢ realizacji dziatan z umowa oraz monitorowat postepy i harmonogramy zajec.
(ilos¢ kadry 1 osoba)




Oferent bedzie prowadzit dziatania promocyjne i informacyjne o realizacji niniejszego zadania (dla kadry
penitencjarnej oraz osadzonych) w ZK nr 1 w todzi oraz w innych jednostkach penitencjarnych w
Wojewodztwie t.odzkim (nieodptatna praca wiasna czlonkéw Stowarzyszenia).

Zasoby rzeczowe:

Zasoby rzeczowe jakimi dysponuje Stowarzyszenie to pomieszczenia biurowe mieszczgce sie w Lublinie
przy ul. Zana. Stowarzyszenie nieodptatnie udostepni swéj sprzet komputerowy, drukarki oraz materiaty
eksploatacyjne. Obstuga kadrowo-ksiegowa, biurowa i organizacyjna zadania bedzie odbywata sie w
Lublinie.

Stowarzyszenie bedzie w stalym z ZK nr 1 w todzi , w ktdérym bedzie realizowane zadanie dla 20 wigzniow.
Realizacja zaje¢ odbedzie sig na terenie ww. jednostki. W ramach zadania Stuzba Wiezienna udostepni
bezptatnie swoje zasoby lokalowe (pomieszczenia do zajec) oferentowi, co umozliwi realizacje
zaplanowanych zaje¢ z osobami w kryzysie psychicznym w warunkach izolacji penitencjarne;j.

Doswiadczenie w realizacji podobnych projektéow ze srodkéw publicznych:

Stowarzyszenie POSTIS powstalo w 2001 r i realizuje misje niesienia pomocy rodzinom i osobom w trudnej
sytuacji zyciowej oraz misje przeciwdziatania patologiom spotecznym. POSTIS ma duze dos$wiadczenie w
realizacji aktywizacji spotecznej oséb bezdomnych, z zaburzeniami psychicznymi , pozostajgcych bez pracy,
zagrozonych wykluczeniem spotecznym itd. Od 12 lat posiada status centrum integraciji spotecznej, jest
instytucjag rynku pracy i przedsiebiorstwem spotecznym.

Od 2012 r. Stowarzyszenie specjalizuje sie w duzych przedsiewzieciach ogélnopolskich skierowanych na
wsparcie wigzniow i bylych wiezniow, szczegdlnie z niepetnosprawnosciami i starszych. Od wielu lat realizuje
projekty ze srodkéw unijnych, przede wszystkim z Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz zadania
publiczne ze srodkow krajowych Ministerstwa Pracy, Rodziny i Polityki Spotecznej oraz Ministerstwa
Sprawiedliwosci.

Realizacia wybranych zadan i projektow o podobnym charakterze:

1. NOWA DROGA - innowacyjny model wspdtpracy z przedsiebiorstwami w zakresie aktywizacji
zawodowej i spotecznej mtodocianych wieznidéw”; POKL Priorytet |. Zatrudnienie i integracja

spoteczna. MRPiPS 2012-2013. Zaktadane cele projektu zostaty osiggniete. Projekt rozliczony

terminowo, a sprawozdania zaakceptowane.

2. NOWA DROGA — wsparcie os6b mtodych opuszczajgcych zakiady karne i areszty $ledcze” POWR 08
priorytetowej |. Osoby miode na rynku pracy MRPIPS 2016-2018. Zakladane cele projektu zostaty osiggniete.
Projekt rozliczony terminowo, a sprawozdania zaakceptowane.

3. Zadanie publiczne: Fundusz Sprawiedliwosci Pomoc postpenitencjarna osobom pozbawionym

wolnhoéci zwalnianym z zaktadow karnych i aresztow sledczych oraz czionkom ich rodzin. MS w

ramach dotacji celowej z FPP i PP, FS (2017 — 2022). Cele i rezultaty w latach 2017-2022 zostaly
osiggniete. Zadanie rozliczone terminowo, a sprawozdania zaakceptowane.

4. NOWA DROGA — wsparcie os6b miodych opuszczajgcych zakfady karne i areszty sledcze — Il edycja”
POWR O$ priorytetowej I. Rynek pracy otwarty dla wszystkich; MRPiPS 2018-2021

Zaktadane cele projektu zostaty osiggniete. Projekt rozliczony terminowo, a sprawozdania

zaakceptowane.

5. NOWA DROGA — wsparcie os6b miodych opuszczajgcych zaklady karne i areszty sledcze — Il edycja”
POWR Os priorytetowej I. Rynek pracy otwarty dla wszystkich; 2018 - 2022; MRPiPS

Zakfadane cele projektu zostaly osiggniete. Projekt rozliczony terminowo, a sprawozdania

zaakceptowane.

6. Zadanie publiczne ,Pomoc postpenitencjarna osobom pozbawionym wolnoéci, zwalnianym z zakladow
karnych i aresztow sledczych oraz osobom im najblizszym”, 2022-2025 (Ministerstwo Sprawiedliwosci - FS)
prowadzenie 3 Osrodkéw Pomocy Postpenitencjarnej w Lublinie, Bydgoszczy, Opolu oraz Ogélnopolskiego |
Osrodka Pomocy Postpenitencjarnej dla Kobiet - w realizacji.

Projekty dla wiezniéw niepetnosprawnych i starszych:

7. Zadanie publiczne " Dziatalno$¢ na rzecz osdb niepetnosprawnych ze srodkéw PFRON " 2022,
Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej. Zaktadane cele projektu zostaly osiggniete. Projekt
rozliczony terminowo, a sprawozdania zaakceptowane.

8. Zadanie publiczne" Dziatalno$¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych ze srodkéw PFRON " 2022,
Regionalny Oérodek Polityki Spotecznej w Olsztynie. Zakiadane cele projektu zostaly osiggniete.
Projekt rozliczony terminowo, a sprawozdania zaakceptowane.

9.Zadanie publiczne" Dziatalno$¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych ze $rodkéw PFRON " 2022, | LI\




Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie. Zaktadane cele projektu zostaty osiggniete.

Projekt rozliczony terminowo, a sprawozdania zaakceptowane.

10.Zadanie publiczne" Dziatalno$¢ na rzecz os6b niepetnosprawnych ze srodkow PFRON " 2023,
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie. Zakiadane cele projektu zostaty osiggniete. Projekt
rozliczony terminowo, a sprawozdania zaakceptowane.

11. Stowarzyszenie realizowalo w 2023 r. zadanie publiczne ze $rodkéw Wojewddztwa Lodzkiego z
zakresu ochrony i promocji zdrowia ( dotacja na wiezniéw w kryzysie psychicznym w ZK nr 1 w todzi
i ZK Garbalin) - umowa 130//OK0/2023 z dnia 3.07.2023

Inne informacje:

Od uczestnikbw w ramach realizowanego zadania nie bedq pobierane opfaty.

W ww. jednostce penitencjarnej nie ma zaje¢ o podobnych charakterze, jaki proponuje w
ramach niniejszego zadania Stowarzyszenie POSTIS.

Stawki wynagrodzen kadry m.in. 0s6b prowadzacych poradnictwo psychologiczne sg usredniong stawka
rynkowa z terenu Wojewodztwa t.ddzkiego po przeprowadzeniu rozeznania rynku w celu oszacowania ceny
przed ztozeniem oferty zadania publicznego.

Koszt wynagrodzenia kadry przedstawione w budzecie zadania to kwoty brutto,/brutto ( {j. z
kosztami pracodawcy).

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN e
zrodel
Wynagrodzenie specjalista ds. 2 400,00

naboru (20 oséb x 1 godz. x
120,00 zt) — umowa
cywilnoprawna
Wynagrodzenie psychologéw 5600,00
2. 40 godz. ( 20 0s6b x 2 godz.) x
140,00 zi, umowy
cywilnoprawne

Wynagrodzenie specjalisty ds. 600,00
realizacji zaje¢ w jednostkach
penitencjarnych 5 godz. x |
120,00 zt — czesciowa |
refundacja umowy o pracg | - |
Koordynator zadania — 1 400,00
czesciowa refundacja umowy o
4. prace ( 3 mies: 400,00 z,
500,00 zt , 500,00 zt - tgcznie
| 1400,002} )

Suma wszystkich kosztoéw realizacji 10 000,00 10 000,00 0
zadania .

gl



V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie Swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé¢ wylgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent” / oferenei® skitadajacy niniejszg oferte nie zalega{ja)* / zalegatja): z oplacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenei® skiladajgcy niniejszg oferte nie zalega{ja)* / zalegal{jg)* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng

. dencig™

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z akiualnym stanem

prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych,
osoby, ktdrych dotyczg te dane, zlozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

/ .................................. Data. . 0% -03. 1e2h
------- Barbara Kojko

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania
oswiadczen

woli w imieniu oferentdw)
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Pan Dyrektor Michat Trzoska
r . , ) Kancelaria Marszatka
Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa todzkiego
w todzi

(;)Wuxwa/ PM%%%W)

W nawiazaniu do Panstwa korespondencji znak: KMI11.615.6.2024.KA z dnia 29.04.2024 r. w
zataczeniu przesytam poprawione dwie oferty na realizacje zadar publicznych w trybie okreslonym w
art. 19a Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i-0 wolontariacie.

Stowarzyszenie POSTIS wraz z Okregowym Inspektoratem Stuzby Wigziennej w todzi jest
zainteresowane kontynuowaniem w 2024 r. zaje¢ z wigZniami w kryzysie psychicznym w jednostkach
penitencjarnych znajdujacych sie w Wojewddztwie todzkim.

W 2023 r. otrzymaliémy od Panstwa $rodki na zajecia terapeutyczne i psychologiczne dla
wiezniéw w Zaktadach Karnych nr 1 w todzi i w Garbalinie (umowa 130/1/0K0O/2023 z dnia 3 lipca
2023 r.) Obecnie proponujemy kontynuacje zaje¢ w Zaktadzie Karnym nr 1 w todzi oraz objecie
wsparciem wieZniéw w Zaktadzie Karnym w Sieradzu.







